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Пояснительная записка 

 Адаптированная рабочая программа по русскому языку для обучающегося 4 

В класса с ограниченными возможностями здоровьяс умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 (индивидуально на дому) 

разработана на основе ФГОС ОВЗ для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), требований к результатам освоения   

адаптированной образовательной программы начального общего образования 

МКОУ «Октябрьская СОШ им. Н. В. Архангельского» для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учётом 

примерной программы специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида. Рабочая программа ориентирована на учебник: А.К. 

Аксенова, Н.Г. Галунчикова «Русский язык» для 4 класса специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. М., 

«Просвещение», 2020 г. 

Целью изучения предмета «Русский язык» является: 

формирование коммуникативно-речевых умений, владение которыми поможет 

выпускникам максимально реализоваться в самостоятельной жизни, занять 

адекватное социальное положение в обществе. 

Задачи: 

- целенаправленное обучение учащихся устной речи и первоначальным навыкам 

связной письменной речи; 

- формирование практически значимых орфографических и пунктуационных 

навыков; 

- совершенствование произносительной стороны речи; 

- формирование первоначальных языковых обобщений и познавательного 

интереса к языку; 

- уточнение, расширение и активизация слова. 

Основные направления коррекционной работы 

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

- развитие навыков каллиграфии; 

- развитие артикуляционной моторики. 

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие зрительной памяти и внимания; 

- развитие слухового внимания и памяти; 

- развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового 

анализа. 

3. Развитие основных мыслительных операций: 

- навыков соотносительного анализа; 

- навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми 

понятиями); 

- умения работает по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

- умения планирует деятельность; 

4. Развитие различных видов мышления: 



- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливает 

логические связи между предметами, явлениями и событиями).  

5. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

 

Специфика программы 

Отличительной особенностью рабочей программы по сравнению с 

примерной программой является коррекционная и практическая направленность, 

индивидуализация обучения. Необходимость коррекции познавательной и 

речевой деятельности умственно отсталых школьников обусловлена трудностями 

овладения ими русской (родной) фонетикой, графикой и орфографией, 

своеобразием их общего и речевого развития, имеющихся психофизических 

функций. 

Технология обучения по данной программе предполагает, что учащиеся, 

отстающие от одноклассников в усвоении знаний, должны участвовать во 

фронтальной работе вместе со всем классом (повторять ответы на вопросы, 

объяснения за учителем или сильным учеником по наводящим вопросам, 

пересказывать по упрощенному плану и т.д.). Для самостоятельного выполнения 

этим учащимся предлагаются облегченные варианты заданий.  

Усвоение элементов фонетики, грамматики и правописания осуществляется 

в процессе обучения одновременно с умственным и речевым развитием. 

Программа по грамматике и правописанию включает следующие разделы: 

повторение; звуки и буквы; слово; предложение; связная речь; письмо и 

чистописание. 

Фонетико-фонематические нарушения учащихся затрудняют овладение ими 

грамматикой и правописанием. Вследствие этого особое внимание в 4 классе 

уделяется звукобуквенному анализу, который является основой формирования 

фонетически правильного письма и письма по правилу. 

В процессе практических грамматических упражнений изучаются 

различные разряды слов – названия предметов, действий, признаков, родственные 

слова. Изучение состава слова, словообразующей роли значимых частей слова 

направлено на обозначение и активизацию словаря учащихся. В процессе 

упражнений формируются навыки правописания. 

Изучение предложений имеет особое значение для подготовки учащихся к 

самостоятельной жизни, к общению. Постепенно в процессе упражнений у 

учащихся формируются навыки построения разной степени распространённости 

простого предложения. Одновременно идёт закрепление орфографических и 

пунктуационных навыков. 

На уроках русского языка особое внимание уделяется формированию 

навыков связанной письменной речи, т.к. возможности школьников излагать свои 

мысли в письменной форме, весьма ограничены. В связи с этим ведётся 

постоянная работа над развитием их фонематического слуха и правильного 

произношения, обогащением и уточнением словаря, обучением построению 

предложений, связному устному и письменному высказыванию. 



В 4 классе проводятся подготовительные упражнения – ответы на 

последовательно поставленные вопросы, подписи под серией рисунков, работа с 

деформированным текстом и др. 

Графические навыки у учащихся совершенствуются к 4-му классу. 

Трудности формирования графических навыков у учащихся с ОВЗ часто бывают 

связаны с недостатком развития движений мелких мышц руки и малой их 

координированностью. Эта работа заключается в закреплении написания 

строчных и прописных букв и их соединений, что предупреждает появление при 

письме графических ошибок в списывании с рукописного и печатного текста. 

Учащиеся, отстающие от одноклассников в усвоении знаний, должны 

участвовать во фронтальной работе вместе со всем классом (повторять вопросы, 

ответы, действия, объяснения за учителем, хорошо успевающими учащимися, 

списывать с доски, работать у доски с помощью учителя). Для самостоятельного 

выполнения таким учащимся даются посильные для них задания. 

К категории детей с ограниченными возможностями здоровья относятся 

дети, испытывающие трудности в обучении. Проблемы обучающихся могут быть 

связаны с педагогической и социальной запущенностью, несформированностью 

предпосылок к школьному обучению, учебной мотивации. Также у детей с 

ограниченными возможностями здоровья часто наблюдаются поражения 

центральной нервной системы, особенно перинатального характера. Самыми 

характерными признаками детей с подобными нарушениями являются такие 

изменения в поведении ребёнка, как трудности обучения в школе, речевые 

нарушения, недостаточность мелкой и крупной моторики, различные виды 

невротических реакций, эмоциональная неустойчивость, трудности в общении со 

взрослыми и сверстниками. Категорию детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) характеризует недостаточность или низкий 

уровень всех познавательных процессов. Обучение ребенка с ОВЗ проходит с 

учетом ЗБР. При определении уровня развития ребенка оценивается качественное 

содержание доступных ему действий. Оценивается реально присутствующий 

опыт деятельности. 

На изучение русского языка в 4 классе для ребенка с легкой умственной 

отсталостью выделено 136 ч. в год (4 ч. в неделю, 34 учебные недели). 

Срок реализации программы – 1 год. 

 

Основные содержательные линии курса  

 Повторение пройденного в начале года 

 Звуки и буквы 

 Слово 

 Предложение 

 Связная речь 

 Повторение пройденного в конце года 

Повторение пройденного в начале года: практическое построение 

простого предложения. Составление предложений с употреблением слов в 

косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в начальной форме; 



заканчивание предложений; восстановление нарушенного порядка слов в 

предложении. 

Звуки и буквы: алфавит; употребление ь на конце и в середине слова. 

Разделительный ь перед гласными е, ё, ю, я, и. Сочетания гласных с шипящими. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка 

написания путем изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных 

слов. Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание 

безударных гласных путем изменения формы слова (водá — вóды) или подбора 

по образцу родственных слов (водá — вóдный). 

Слово: различение основных категорий слов (названия предметов, 

действий, качеств) в тексте по вопросам, правильное употребление их в связи 

друг с другом.  Имена собственные. Расширение круга имен собственных: 

названия рек, гор, морей. Большая буква в именах собственных.  Предлоги до, без, 

под, над, около, перед.  Разделительный ъ. Родственные слова. Общая часть 

родственных слов (корень).  Правописание слов с непроверяемыми написаниями 

в корне: умение пользоваться словарем, данным в учебнике. 

Предложение: членение речи на предложения, выделение в предложениях 

слов, обозначающих, о ком или о чем говорится, что говорится. Упражнения в 

составлении предложений. Распространение предложений. Установление связи 

между словами в предложениях по вопросам. Знаки препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знаки) Главные члены 

предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные члены предложения (без 

деления на виды). 

Связная речь: составление и запись небольшого рассказа по серии 

картинок под руководством учителя и самостоятельно. Составление и запись 

рассказа по сюжетной картинке и подробному вопроснику после устного разбора 

содержания, языка и правописания. Изложение под руководством учителя 

небольшого текста (20—30 слов) по данным учителем вопросам.  Восстановление 

несложного деформированного текста по вопросам. Описание несложных 

знакомых предметов и картин по коллективно составленному плану в виде 

вопросов. Составление и написание под руководством учителя небольшого 

письма родным, товарищам. Адрес на конверте. 
Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностнымирезультатами изучения русского языка в начальной школе 

являются: осознание языка как основного средства человеческого общения; 

восприятие русского языкакак явления национальной культуры; понимание того, 

что правильная устная и письменнаяречь является показателем индивидуальной 

культуры человека; способностью к самооценке на основе наблюдения за 

собственной речью. 

Метапредметными результатами изучения русского языка в начальной 

школе являются: умение использовать язык с целью поиска необходимой 

информации в различных источниках для решения учебных задач; способность 

ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения; умение 

выбирать адекватные языковые средства для успешного решения 

коммуникативных задач (диалог, устные монологические высказывания, 



письменные тексты) с учетом особенностей разных видов речи, ситуаций 

общения; понимание ориентироваться на позицию партнера, учитывать 

различные мнения и координировать различные позиции в сотрудничестве с 

целью успешного участия в диалоге; стремление к более точному выражению 

собственного мнения и позиции; умение задавать вопросы. 

Предметнымирезультатами изучения русского языка в начальной школе 

являются:овладениеначальнымипредставлениямионормахрусскоголитературногоя

зыка(орфоэпических,лексических,грамматических)иправилахречевогоэтикета;уме

ниеприменять орфографические правила и правила постановки знаков 

препинания (в объеме изученного) при записи собственных и предложенных 

текстов; умение проверять написанное; умение (в объеме изученного) находить, 

сравнивать, классифицировать, характеризовать такие языковые единицы, как 

звук, буква, слова, части речи, член предложения, простое предложение; 

способность контролировать свои действия, проверятьнаписанное. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

предметной области и характеризуют их достижения в усвоении знаний и умений, 

возможности их применения в практической деятельности и жизни, опыт 

специфической для предметной области деятельности по получению нового знания. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

русскомуязыкуиразвитиюречинаконецобучениявмладшихклассах. 

Минимальный уровень: 

деление слов на слоги для переноса; 
списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; участие в обсуждении темы 

текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточныйуровень: 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; запись под диктовку текст, включающие слова с изученными 

орфограммами (30-35слов); 

дифференциация и подбор слова различных категорий по вопросу (название 

предметов, действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами 

спомощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак); деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чём идет речь), озаглавливание его; самостоятельная запись 3-4 

предложений из составленного текста после его анализа. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный 

уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью.  



Минимальный уровень:   

- различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-

мягкости;  

- деление слов на слоги для переноса;  

- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием;  

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами;  

- обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными 

буквами и буквой Ь (после предварительной отработки);  

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;  

- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок;  

- выделение из текста предложений на заданную тему;  

- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень:  

- различение звуков и букв;   

- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему;  

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием;  

- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами 

(30-35 слов);  

- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов);  

- составление и распространение предложений, установление связи между 

словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения 

(точка, вопросительный и восклицательный знак);  

- деление текста на предложения;  

- выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу;  

- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его 

анализа. 

 

Предметные результаты   

Минимальный уровень: 

- составлять и распространять предложения, ставить знаки препинания в конце 

предложения;  

- анализировать слова по звуковому составу (устанавливать последовательность 

звуков в слове);  

- списывать рукописный и печатный текст целыми словами;  

- писать под диктовку предложения и тексты (20 - 25 слов).  

- знать алфавит.  



Достаточный уровень:  

- составлять и распространять предложения, устанавливать связи между словами 

по вопросам, ставить знаки препинания в конце предложения;  

- анализировать слова по звуковому составу (выделять и дифференцировать 

звуки, устанавливать последовательность звуков в слове);  

- списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями;  

- писать под диктовку предложения и тексты (30 -35 слов).  

- знать алфавит; расположение слов в алфавитном порядке в словаре. 

Личностные результаты: 

Минимальный уровень: 

- развитие навыков коммуникации и принятие норм социального взаимодействия;  

- формирование способности к осмыслению социального окружения, своего места 

в нём;  

- освоение социальной роли обучающегося;  

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

- проявление доброжелательности и взаимопомощи;  

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;  

- развитие мотивации к учению, работе на результат;  

- развитие бережного отношения к природе;  

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;  

- развитие самостоятельности: выполнение задания без текущего контроля 

учителя;  

- овладевать социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;  

- осознание себя как гражданина России. 

Достаточный уровень: 

- развитие навыков коммуникации и принятие норм социального взаимодействия;  

- формирование способности к осмыслению социального окружения, своего места 

в нём;  

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

- проявление эмоционально-нравственной отзывчивости, доброжелательности и 

взаимопомощи;  

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;  

- формирование бережного отношения к материальным и духовным ценностям;  

- развитие мотивации к учению, работе на результат;  

- развитие бережного отношения к природе;  

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;  

- проявление готовности к самостоятельным действиям;  

- осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину. 

К концу обучения должны быть сформированы БУД: 



(Базовые учебные действия) 

Личностные:  

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;  

- целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей;  

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договорённостей;  

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе;  

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.  

Регулятивные:  

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия 

и действия одноклассников;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.  

Познавательные:  

- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

- устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 

носителях).  

Коммуникативные: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, 

ученик- класс, учитель-класс);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

- обращаться за помощью и принимать помощь;  

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  



- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; - договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

 

Тематическое планирование 
 

№ Наименование разделов и тем 
Количество 

часов 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  
 

1. 

1.1 
Повторение. 

Предложение. 

 

4 

https://infourok.ru/ 

https://easyen.ru/ 

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku 
 Итого: 4  
2. 

2.1 

2.2 

2.3 

2.4 

2.5 

2.6 

2.7 

2.8 

Звуки и буквы. 

Алфавит. 

Мягкий знак на конце и в середине слова. 

Разделительный мягкий знак. 

Гласные после шипящих. 

Парные звонкие и глухие согласные на конце 

и в середине слова. 

Ударные и безударные гласные. 

Правописание безударных гласных. 

Непроверяемые безударные гласные. 

 

3 

5 

7 

4 

12 

 

6 

14 

10 

https://infourok.ru/ 

https://easyen.ru/ 

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku 

 Итого: 61  
3. 

3.1 

3.2 

3.3 

3.4 

3.5 

Слово. 

Названия предметов, действий и признаков. 

Имена собственные. 

Предлоги. 

Разделительный твёрдый знак. 

Родственные слова. 

 

12 

5 

5 

2 

12 

https://infourok.ru/ 

https://easyen.ru/ 

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku 

 

 

 
 Итого: 36  
4. 

4.1 

4.2 

4.3 

Предложение. 

Предложение. 

Знаки препинания в конце предложения. 

Главные и второстепенные члены 

предложения. 

 

16 

5 

7 

https://infourok.ru/ 

https://easyen.ru/ 

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku 

 

 
 Итого: 28  
5. Повторение пройденного. 7 https://infourok.ru/ 

https://easyen.ru/ 

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku 
 Итого: 7  
 Итого: 136  
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